Mi ano 2023: balance y

- proyectos

https://www.youtube.com/watch?v=xuYgOJXIHWY

Hola, ?qué tal? Bienvenido, bienvenida al canal
Zeta lingua para adquirir el espafiol de
manera natural. Llegamos al final del afo
2023 y, como el afo pasado, me gustaria hoy
hacer un video para hacer un balance de mi
afno 2023 y hablaros de mis proyectos para el
afno 2024. El aho pasado hice un video asi, lo
dejo por aqui. Entonces primero voy a hacer
un balance, es decir “un bilan”,.de lo que dije
en este video y después voy a hablar de mis
proyectos para el afio 2024.

La primera cosa que-os decia en este video es
gue habia empezado a hacer videos en 2022 y
hoy, en 2023, sigo haciendo videos. He hecho
casi un video a la semana, he subido a
YouTube un video cada semana, casi cada
semana. Significa que durante este afio 2023
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he subido casi 50 videos a YouTube y me
sigue gustando muchisimo. Sigo teniendo
muchas ideas y en 2024 voy a seguir
haciendo, voy a continuar, voy a seguir
haciendo videos para ayudaros a adquirir el
espafol mas facilmente.

Una novedad de 2023, es que he creado mi
newsletter. Si no estas suscrito o suscrita a mi
newsletter no sé lo que haces, suscribete ya,
directamente debajo del video para recibir
cada semana consejos sobre como adquirir el
espafol, una ‘'seleccion, cada mes envio una
seleccion cultural de series, peliculas, libros
etcétera.

Lo que voy a seguir haciendo al 100% es dar,
seguir dando mis clases de espanol a mis
alumnos actuales y a mis alumnos futuros. Si
quieres empezar en 2024 a adquirir el espafiol
conmigo en clases particulares, tienes el
enlace hacia mi pagina web aqui debajo. Yo
ensefio a franceses o a francofonos que
necesitan, que quieren aprender el espanol

Florence Calvez : l'espagnol pour Francais en Espagne - www.zetalingua.com - u @


https://www.instagram.com/zeta_lingua/
http://www.youtube.com/@zetalingua
http://www.zetalingua.com/

para irse a vivir a Espafa y vivir, trabajar,
bueno tener su vida en Espafa basicamente.
Y esto es lo que voy a seguir haciendo
profesionalmente el aio que viene y en los
anos... Durante muchos afos en el futuro.

En el video del afio pasado también decia que
queria seguir formandome, queria seguir
aprendiendo. Y esto es algo que he hecho.
Durante este ano 2023, me he formado para
ser una mejor profesora y también para
gestionar mejor mi negocio, porque yo no
trabajo en en ‘el sistema publico, ni trabajo en
una escuela privada. Tengo mi propia escuela,
mi propio negocio, soy mi propia jefa y esto
implica saber hacer muchas cosas y saber
gestionar una empresa. Entonces este aio me
he formado eh en todos estos sectores y el
ano que viene, quiero seguir formandome vy
quiero seguir aprendiendo sobre estos temas
de gestionar un negocio. Pero también sobre
otros temas. Hay un tema que me apasiona
ultimamente, bueno que siempre me ha
interesado pero ultimamente, en los ultimos
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meses he empezado a interesarme todavia
mas por este tema, y es el funcionamiento del
cerebro. Me fascina el funcionamiento del
cerebro y sobre todo me fascina como
funciona el lenguaje, como nuestro cerebro es
capaz, cOmo nuestro cerebro desarrolla esta
capacidad del lenguaje, como adquirimos el
lenguaje, coOmo adquirimos nuestra lengua
materna y otras lenguas. Y esto es algo que
quiero descubrir el afno que viene, quiero
aprender mas sobre este tema.

En el el video del afo pasado, hablaba
también de |la parte personal y voy a hablar
también de esta parte. En el video, decia que
en 2023 queria seguir haciendo pilates y es
algo que he hecho. Este afo he ido a las
clases de pilates que hay cerca de mi casa y
estoy muy contenta con mi progresion. Me
siento muy bien, ya no me duele la espalda,
antes muchas veces me dolia la espalda vy
ahora con el pilates no me duele la la espalda.
Estoy muy contenta de haber descubierto el
pilates en 2022. Otra cosa que empecé a
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hacer en 2022 creo, o que volvi a hacer
realmente, era hacer punto. Es decir con lana
hacer jerseis y hacer cosas asi. Y en 2023, este
afno, he hecho punto pero no he hecho tanto
punto como queria. En 2023 creo que he
hecho solo dos, dos jerseis y medio porque
tengo uno, he empezado un jersey pero no lo
he terminado. Entonces el ano que viene
quiero hacer mas punto, quiero hacer mis
propios jerseis, quiero hacer para mi y para
otras personas también de mi familia y, si es
algo que quiero hacer y que quiero aumentar
porque me gusta mucho y al final, estoy-muy
orgullosa cuando veo mi “produccion”, vamos
a decir, estoy muy orgullosa y pienso “Guau, lo
he hecho yo, qué bien”.

Otra cosa de la que que hablaba en ese video
del ano pasado era que queria aprender a
coser. Y este afio en 2023 he aprendido a
coser, he tomado clases con una profesora de
costura porque a mi no me gusta aprender
sola, yo siempre necesito alguien que me
ensefe, un profesor o una profesora, o
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alguien, una persona que que sepa mas, que
tenga mas conocimientos para ayudarme. He
hecho una camiseta para el verano y estoy
muy orgullosa y... Es todo. He empezado
también a coser un vestido para el verano
pero no he terminado. Soy un desastre.
Entonces el afio que viene, en 2024, quiero
seguir cosiendo, quiero coser mas prendas,
quiero coser mas camisetas, vestidos, etcétera
etcétera.

La ultima cosa de la que hablaba en el video
del afo pasado era que queria dejar de comer
carne, es decir no comer carne, y es algo que
hecho este ano. En 2023 me he hecho
vegetariana, ahora ya no-.como carbe. Desde
mayo soy vegetariana. Desde el mes de mayo
he comido, creo que dos o tres veces un poco
de jamon serrano porque me cuesta, es dificil
para mi dejar de comer jamdOn serrano y
también cuando me fui a Cantabria durante
mis vacaciones, puedes ver el vlog de mis
vacaciones aqui, comi pescado tambien
porque era un poco dificil encontrar opciones

Florence Calvez : l'espagnol pour Francais en Espagne - www.zetalingua.com - u @


https://www.instagram.com/zeta_lingua/
http://www.youtube.com/@zetalingua
http://www.zetalingua.com/

vegetarianas en los bares a los que fui. Pero la
mayor parte del tiempo, en mi casa y en el
restaurante, ahora ya no como carne, soy
vegetariana. estoy muy contenta con esta
decisibn y ademas esta decision me ha
llevado a empezar a cocinar porque yo, antes,
no cocinaba realmente, cocinaba muy mal, no
me interesaba mucho, pero cuando dejas de
comer carne tienes que reorganizar un poco
tu alimentacion. Entonces desde, creo que
desde el mes de enero, he empezado a hacer
batch cooking. Batch cooking es basicamente
gue cocinas, preparas, todos los platos de la
semana en 2 horas, a veces hora y. media o a
veces 2 horas. Normalmente lo hago el
domingo por la tarde y preparo todos los
platos que voy a comer y cenar durante la
semana siguiente. Esto es algo que quiero
seguir haciendo en 2024.

Algo también que he empezado a hacer este
afo en 2023 es que he empezado a hacer mas
deporte. Antes he hablado del pilates, pero
también he empezado a hacer mas cardio y
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he empezado a hacer musculacion. No quiero
convertirme en una campeona, pero para mi
es importante empezar a hacer mas deporte
porque tengo 36 anos y quiero envejecer bien,
es decir que quiero que cuando sea vieja, no
quiero tener muchos dolores y el deporte
puede ayudar a envejecer mejor fisicamente.

Mis proyectos para el afio que viene, 2024,
son seguir cocinando, seguir haciendo batch
cooking cada seman, seguir haciendo deporte
y hacer un poco mas de deporte. Quiero
también leer mas porque este afio, en 2023,
no he leido much. Yo, antes, leia entre 45y 50
libros al ano. este afio no sé exactamente
porque no he contado, pero creo que estoy
alrededor de 30 libros o algo asi. Y me gusta
mucho leer, para mi es una actividad muy
importante. Entonces quiero volver a leer mas
el ano que viene.

Y otra evolucion de este aino de 2023 es que
mis plantas han crecido mucho Si ves mis
videos de desde el principio, sabras que
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siempre he tenido esta planta aqui y esta
planta ahi, y si ves entre el primer video y este
video de hoy, mis plantas han crecido
muchisimo; De hecho esta llega hasta el suelo
, Y estoy muy contenta con mis plantas.
Entonces quiero seguir cuidando de mis
plantas para que crezcan cada vez mas.

Decidme en los comentarios cuales son
vuestros proyectos para el ano 2024, que
habéis hecho este afo en 2023, quée habéis
hecho, qué habéisaprendido, si habéis
empezado a ‘hacer nuevas cosas, si habeis
dejado de hacer otras cosas, si queréis seguir
haciendo algunas cosas en 2024.

Si uno de vuestros proyectos es aprender
espainol en 2024 para iros a vivir a Espafa,
tenéis toda la informacion de mis clases
abajo. No olvideis que tambien podéis
descargaros la transcripcion de este video
para ver cdbmo se escriben las palabras o si
hay algo que no habeis entendido,
comprendido muy bien, podéis recibir la
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transcripcion por email. El enlace también
esta debajo del video.

Este es el ultimo video del afio 2023, nos
vemos en 2024. Os deseo muy felices fiestas,
0s deseo también un feliz afio nuevo y nos
vemos dentro de algunas semanas. Hasta
luego.
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